
  

 

 
LET´S TALK ABOUT FOODS... 

 
É da escritora britânica Virginia Woolf a citação: 
 

“One cannot think well, love well, sleep well, if one has not dined well." 
 
Falar de comida é muito bom, mas comer é muito melhor! Em tempos de isolamento há muitos 
comentários sobre o consumo crescente dela! Para aumentar nossa lista, vamos conhecer 
alguns: 

 
Crédito: Woodward English33 
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Algumas frutas: 

 Crédito: Ran Greiss 
 
 
E também algumas bebidas: 
 

 Crédito: 7ESL 
 
As refeições, que em inglês chamamos de MEALS são assim divididas: 
 

CAFÉ DA MANHÃ - BREAKFAST 
ALMOÇO - LUNCH 
JANTAR - DINNER 

 
 



  
1) Muitas coisas boas, não? E para você, o que é bom quando falamos de comida? Cite cinco 
VEGETABLES, cinco FRUITS e cinco DRINKS que você ama ou apenas gosta, utilizando os 
exemplos como modelo. Vamos relembrar dos verbos TO LIKE (Gostar) e TO LOVE (Amar): 
 

I love garlic! ou I like water! 
 

VEGETABLES 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

 
FRUITS 

___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

 
DRINKS 

___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

 
 
2) Neste exercício monte um LUNCH e um DINNER utilizando no mínimo cinco alimentos: 

 
 

LUNCH 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

 
DINNER 

___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

 
 
 
 
 
 



  
 

 
 

Estas refeições podem ser consideradas saudáveis ou não. Veja como elas são classificadas 
em inglês: 

 
JUNK FOOD                                             HEALTHY FOOD 

                                                          Crédito: Vocal                                                                           Crédito: Engoo 
 

1) Pense sobre a sua alimentação. Você é fã de JUNK FOOD ou de HEALTHY FOOD? Cite 
cinco exemplos (em inglês) de cada uma delas que você consome frequentemente: 

 
 

JUNK FOOD 
 

___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 

 
 

HEALTHY FOOD 
 

___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
___________________________________ 
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